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Gemeinde
p» Unlingen

Nummer 47

B, SERY

EINLADUNG

Wir laden Sie und lhren Partner/lhre Partnerin
recht herzlich
zum diesjahrigen Altennachmittag

am 27. November 2022 um+14:00 Uhr
im Musikerheim in Unlingen ein.

Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag mit Ihnen
bei Kaffee und Kuchen und
einem abwechslungsreichen Programm!

Auf Thr Kommen freut sich die
KLJB Unlingen
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... Unlingen betet im Advent...

Das Grosste, was wir fiireinander tun kénnen, ist, dass wir
fl:ir'e inander' beten. Corrie ten Boom

ADVENT - eine besondere Zeit,

eine Zeit des Wartens
und

der Begegnungen.

Nutzen wir die Zeit, damit sie fir uns
zu etwas Besonderem wird:

...aneinander denken,

*... fiireinander beten
...Aufmerksamkeit schenken!

Nach dem Motto: ,Keiner bleibt allein, wir laden ALLE zum mit beten ein”.
Ganz egal ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder als Familien, ob Unlinger
oder Nichtunlinger.

MACH MIT und werde auch DU ,,Gebetspate*!

Aber wie? Auf dem Seitenaltar in der Kapelle steht ab 27.11.22 alles dazu bereit!
Kommt einfach vorbei. (Naheres dazu auch im Amtsblatt oder im
Schaukasten bei der Kirche.)

Wir freuen uns auf viele betende Wegbegleiter

\\ /’ﬁ\-‘

Lo

der Ausschuss fir Spiritualitat :
Ihrer Kirchengemeinde Unlingen

' o Dchaf e L
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Sterbefall

Wir trauern um

Herrn Josef Maier, Unlingen, der am 09.11.2022
in Munderkingen im Alter von 91 Jahren gestor-
ben ist.

Wir gratulieren

Frau Martha Bammert

Méohringer StraBBe 10, Unlingen

am 28.11.2022 zum 85. Geburtstag.

Wir winschen allen, auch den Jubilaren, die
nicht genannt werden mdchten, fur die Zukunft
alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.

Wﬂm%@
€

Informationen zum Coronavirus -

Wegfall der Isolationspflicht

Seit 16.11. gibt es in Baden-Wiirttemberg neue Regelun-
gen fiir die Absonderung bei einem positiven Testergebnis.
Grundsatzlich besteht weiterhin eine Absonderungsver-
pflichtung, jedoch gibt es Ausnahmen von der Pflicht zur
Absonderung.

Eine Ausnahme von der Pflicht zur Absonderung gilt

1. fur Kinder, die noch nicht eingeschult sind,

2. sofern die nachfolgend aufgefiinrten absonderungser-
setzenden SchutzmaBnahmen eingehalten werden,
im Freien, wenn ein Abstand von mehr als 1,5 Metern
zu anderen Personen eingehalten wird,

bei Kontakt ausschlieBlich zu anderen positiv geteste-
ten Personen oder

sofern dies zum Schutze von Leben oder Gesundheit,
insbesondere bei medizinischen Notféllen oder not-
wendigen Arztbesuchen oder aus anderen gewichti-
gen Grinden, zwingend erforderlich ist.

Absonderungsersetzende SchutzmaBnahmen:

Anstelle der Absonderung besteht die Verpflichtung zum

durchgehenden Tragen einer medizinischen Maske oder

einer Atemschutzmaske (FFP2 oder vergleichbar).

Dies gilt

1. in Innenrdumen, sofern ein physischer Kontakt zu an-
deren, nicht dem eigenen Haushalt angehdrigen, Per-
sonen nicht ausgeschlossen ist sowie

2. im Freien, sofern ein Mindestabstand von 1,5 Metern
zu anderen Personen nicht eingehalten werden kann.

Sprech der Wocke

Allein sein zu miissen ist das schwerste,
Allein sein zu konnen das schonste.

o >~ ©»

Hans Krailsheimer

Reguldrer Redaktionsschluss
Montag 17.00 Uhr im Rathaus Unlingen
amtsblatt@unlingen.de

Rathaus

Zentrale 07371/9305-0

Kindergarten Wiesenkinder Unlingen
Gesamtleitung: Frau Heike Gebhart

E-Mail: wiesenkinder@unlingen

Tel.: 07371/959996-0

Kindergarten Kleiner Drache Uigendorf
Leitung: Frau Katrin Sauter

E-Mail: kigauigendorf@unlingen.de

Tel.: 07374/91165

Kinderkrippe Bussakendla Unlingen
Leitung: Frau Stephanie Klaus
E-Mail: kinderkrippe@unlingen.de; Tel. 07371/966638

Miill & Co.

Restmullabfuhr: 28.11.2022
Papierabfuhr: 02.12.2022
Gelber Sack: 05.12.2022
Wertstoffhof: Tel. 07371/8411
Montag, Mittwoch, Freitag, Samstag 09 - 12 Uhr
Montag - Freitag 13 - 17 Uhr
Wichtige Rufnummern
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Apotheken Notdienst 0800/0022833
Giftnotzentrale 0761/19240
Zahnéarztlicher Notfalldienst 01805/911650
Nachbarschaftshilfe Unlingen 07371/7356
Sozialstation, Riedlingen 07371/932020
Polizeidienststelle Riedlingen 07371/9380

Unlinger Schiiler*innen als Gemeinderite

Im Rahmen der Unterrichtseinheit ,,Demokratie und unse-
re Gemeinde“ besuchten die Viertklassler‘innen der Do-
nau-Bussen-Schule das Rathaus in Unlingen. Mit ihren
Lehrerfinnen Nadine Merkle und Philipp Tress wurden sie
von Birgermeister Gerhard Hinz im Sitzungssaal empfan-
gen, wo sie am groBBen Ratstisch Platz nehmen durften.

Nachdem Burgermeister Hinz die Gemeinde vorgestellt
hatte, schickte er die Schiiler‘innen als Detektive durch
das Rathaus. Bei ihren Ermittlungen entdeckten die klei-
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nen Rathausdetektive die verschiedenen Zimmer und Am-
ter und hatten die Gelegenheit alle Rathausmitarbeiter zu
besuchen und sie zu ihren Aufgaben zu befragen.
AbschlieBend lud Blrgermeister Hinz die Viertklassler*in-
nen zu einer Kindergemeinderatssitzung ein. Nachdem er
die Beschlussfahigkeit des Gremiums festgestellt hatte,
erdrterten die kleinen Gemeinderéte auch gleich, wie das
Schulleben fiir sie noch schéner gestaltet werden kénn-
te. Nach vielen Vorschlagen und Diskussionen, stimmten
sie darUber ab, dass FuBballtore fUr die Pause fir alle eine
Bereicherung wéren und diese angeschafft werden sollen.
Glucklich Gber diese Entscheidung, mit neu erlerntem Wis-
sen und mit einem Geschenk des Birgermeisters, gingen
die Schiiler*innen und Lehrkréafte zufrieden zuriick an die
Donau-Bussen-Schule.

Wasserendabrechnung 2022
Kundenselbstablesung der Wasserzahler fiir den
Verbrauch 2022

Die Wasserablesung steht wieder bevor. Auch in diesem
Jahr bitten wir Sie wieder um |hre Mithilfe, um den Was-
serverbrauch genau abrechnen zu kénnen.

Sie erhalten bis ca. Mitte Dezember 2022 |hre Wasse-
rablesekarte. Diese bitten wir Sie ausgeflllt bis spa-
testens 31.12.2022 in einen Briefkasten der Post zu
werfen. Das Porto wird von uns Gilbernommen. Fir alle
verspétet eingehenden Ablesedaten werden wir auch in
diesem Jahr den Verbrauch zum 31.12.2022 im Schéatz-
verfahren ermitteln.

Noch schneller funktioniert die elektronische Meldung
Uber unsere Homepage:

Unter www.unlingen.de kénnen Sie uns den Z&hler-
stand mitteilen. Fur das Einloggen benétigen Sie lhre
Kunden- und individuelle Ablesenummer, die Sie auf
der Karte finden.

Zusatzlich méchten wir noch einen Anreiz fir die
elektronische Meldung schaffen und werden in die-
sem Jahr die eingesparten Kosten fiir alle elektro-
nisch libermittelten Daten in Form einer Spende zur
Forderung der Unlinger Jugend zur Verfiigung stel-
len. Bitte nutzen Sie moglichst diese Form der Uber-
mittlung der Verbrauchsdaten und unterstiitzen Sie
damit auch die Jungendarbeit in der Gemeinde. Nach
der Abrechnung werden wir gerne vom Erfolg unse-
rer Aktion und deren Verwendung berichten.

Eine telefonische Zahlerstandsmeldung oder Abgabe
der Ablesekarte im Rathaus kann leider nicht erfolgen.
Bei Fragen rund um das Ableseverfahren stehen wir
Ihnen unter Telefonnummer: 07371/9305-15 oder per
E-Mail unter asetz@unlingen.de zur Verfigung.

Noch eine kleine Anmerkung:

Wir bedanken uns sehr fur Ihre Mitwirkung und Unter-
stltzung bei der elektronischen Meldung des Zéhler-
standes.

Wie wir ja im letzten Jahr bereits angekiindigt haben,
mochten wir Sie Uber den Erfolg unserer Aktion und de-
ren Verwendung informieren und freuen uns sehr, dass
wir allen mitwirkenden Gruppen und Vereinen beim Som-
merferienprogramm einen Bonus in Hohe von 50,00 €
ausbezahlen konnten.

Bei allen Gruppen und Vereinen, die beim Sommerferi-
enprogramm mitgewirkt haben, méchten wir uns hiermit
herzlich bedanken und wirden uns auch freuen, wenn
Sie im n&chsten Jahr wieder mit dabei waren.

Waldgerechtigkeit Goffingen

Am Samstag, 03. Dezember 2022 findet um 14:00 Uhr
unser Laubbrennholz und Laubreisteilverkauf statt.
Treffpunkt: Parkplatz Dorfgemeinschaftshaus Goffingen.
Es 1adt freundlichst ein:

Der Vorstand und Ausschuss

Sprechzeiten
Ortsverwaltung Goffingen

Fiir die Monate Dezember und Januar
An den nachfolgenden Tagen ist jeweils Sprechstunde von
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Donnerstag, 01.12.2022

Dienstag, 06.12.2022

Dienstag, 13.12.2022

Mittwoch, 21.12.2022

Donnerstag, 05.01.2023

Dienstag, 10.01.2023

Dienstag, 17.01.2023

Mittwoch, 25.01.2023

Dienstag, 31.01.2023

Ihr Ortsvorsteher

Landratsamt Biberach

Die Kreisjugendmusikkapelle (KJK)
Biberach informiert:

Vorspielnachmittag der Kreisjugendmusikkapelle
Biberach

Das Vorspiel des sinfonischen Auswahlorchesters des
Landkreises findet am Samstag, 26. November 2022 ab
17 Uhr im Atrium der Gebhard-Mdiller-Schule des Kreis-Be-
rufsschulzentrums Biberach statt.

Alle Musikerinnen und Musiker ab 14 Jahren, die ein im
Blasorchester Ubliches Instrument spielen — von Picco-
lo-Fléte bis Kontrabass, von Es-Klarinette bis Tuba sind
zum Vorspiel eingeladen. ,Dieses Jahr haben wir wieder in
allen Registern Bedarf, aber auch Kontrabass oder E-Bass
wurden sehr gut in unser Orchester passen. Deshalb wir-
den wir uns Uber viele neue Gesichter freuen®, betont der
Leiter der Kreisjugendmusikkapelle, Musikdirektor Tobi-
as Zinser.

Zum selbst gewéhlten Vortragssttick der Liste D2/D3 oder
Vergleichbarem kommen noch Tonleitern und ein kurzes
Vom-Blatt-Spiel. Am Vorspiel teilnehmen kann nur, wer sich
zuvor beim Dirigenten Tobias Zinser per E-Mail an tobias.
zinser@t-online.de schriftlich angemeldet hat.

Das sinfonische Blasorchester des Landkreises Biberach
spielt seit Jahren in der Héchstklasse. Zahlreiche Auftritte
im In- und Ausland haben das Auswahlorchester mit der-
zeit rund 100 Mitgliedern weit Uber die Grenzen des Land-
kreises hinaus bekannt gemacht.

Die Kommunale Beauftragte fiir

die Belange von Menschen mit
Behinderung informiert:

Erstes Treffen der Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
»~Zusammen ist man weniger allein®: In Selbsthilfegruppen
tauschen sich Gleichgesinnte Uber ihre besondere Situa-
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tion aus, geben Hilfestellung und erleben Gemeinschaft.
Deshalb sind alle Angehdérigen von Menschen mit einer
psychischen Erkrankung herzlich zur Neugriindung einer
Selbsthilfegruppe eingeladen. Das Treffen findet am Frei-
tag, 2. Dezember, 17 Uhr, in der Tagesstéatte des Gemein-
depsychiatrischen Zentrums in der Saulgauer StraBe 51
in Biberach statt.

Die Griindung der Selbsthilfegruppe wird unterstitzt von
Carolin Maunz (Selbsthilfekontaktstelle KIGS Biberach)
und von Waltraud Riek (Mitarbeiterin im Sozialpsychiatri-
schen Dienst).

Das erste Treffen dient dem Kennenlernen untereinander
und der Mdglichkeit, sich in einem sicheren Rahmen aus-
tauschen zu kénnen. Fragen beantwortet Waltraud Riek
per E-Mail an riek@gpz-biberach.de oder telefonisch un-
ter 07351-34951201.

Die Gleichstellungsbeauftragte fiir den
Landkreis Biberach informiert:

Erster Workshop ,,Superwomen* der Hochschule Neu-
Ulm

Am Donnerstag, 1. Dezember 2022, findet zum ersten Mal
ein ,,Female Empowerment Workshop Superwomen” statt.
Die Veranstaltung ist von der Hochschule Neu-Ulm orga-
nisiert. Ziel des Workshops ist es, die Teilnehmerinnen zu
ermutigen, ihre beruflichen Ideen und Trdume zu verfol-
gen. Eingeladen sind Studentinnen, Frauen, die ein Un-
ternehmen griinden mdéchten oder einfach am Thema in-
teressiert sind.

Bei der Veranstaltung gibt es Impulsvortrage. Ferner sind
verschiedene Grinderinnen eingeladen, die als ,Female
Role Models“ agieren und durch ihren Vorbildcharakter auf-
zeigen sollen, dass in jeder Frau eine Superwoman steckt.
Hierbei lernen die Teilnehmerinnen ihre Starken kennen und
werden ermutigt, ihre eigenen Ideen zu verwirklichen. Fer-
ner kann ein optionaler Selbstverteidigungskurs mit dem
Thema ,,Neues Selbstvertrauen - Du bist kdrperlich und
mental stérker, als Du denkst” belegt werden. Netzwerken
und Finger Food runden die Veranstaltung ab.

Ort und Zeit der Veranstaltung: Founders Space & Inno-
vation Space, Hochschule Neu-Ulm, 15 bis 20 Uhr. Der
Workshop ist fur die Teilnehmerinnen kostenlos, es gibt
Finger Food und Getranke. Die Teilnehmerinnenzahl ist be-
schrankt. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mehr Informationen zur Veranstaltung und Anmeldung per
E-Mail an Linda Mihlbach, linda.muehlbach@hnu.de und
Carina Volk, carina.volk@hnu.de.

Die Biberacher Erndhrungsakademie
informiert:

Online-Vortrag zum Thema ,,Essen und Trinken in der
Schwangerschaft - ist nicht schwer*

Wie sieht eine ausgewogene Erndhrung in der Schwan-
gerschaft aus? Was gibt es bei der Lebensmittelauswahl
und -zubereitung zu beachten? Antworten auf diese Fra-
gen und Informationen rund um einen gesunden Lebens-
stil vor und in der Schwangerschaft sind Inhalt des kosten-
losen Webvortrags der Referentin Silke Petzold. Der Vor-
trag findet am Mittwoch, 7. Dezember, von 18 bis 19.30 Uhr
statt. Die Teilnahme setzt einen PC mit aktuellem Internet-
zugang und Lautsprechern voraus.

Anmeldung bis spéatestens Montag, 5. Dezember 2022 on-
line unter

www.landwirtschaftsamt-biberach.de

rChliche Nachric/,,e”

Ki

Pfarramt Unlingen, Fr. Bettina Bek,
Kirchgasse 1, Unlingen, Tel. 07371/8013,
E-Mail: kathpfarramt.unlingen@drs.de

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr

Amtsblatt: Fr. Monika Ruckh

E-Mail: monika.ruckh@drs.de

Erreichbar: Montag und Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr

Pfarramt Dieterskirch, Fr. Bettina Bek
Sebastian-Sailer-Str. 2, Tel. 07374/747

E-Mail: kathpfarramt.dieterskirch@drs.de
Offnungszeiten: jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat 17-
19 Uhr

Pfarramt Uttenweiler, Fr. Gabi Pfleghar
Kirchweg 12, Tel. 07374/580, Fax 07374/1270
E-Mail: kathpfarramt.uttenweiler@drs.de

Offnungszeiten: Dienstag 09.30-11.00,
Donnerstag 17.00-18.00, Freitag 10.00-11.00

Pfarramt Offingen, Fr. Gabi Pfleghar
Offnungszeiten: Do. 10-12 Uhr
Wallfahrtspfarramt Offingen, Fr. Ursula Huber
Erreichbarkeit: Mo. und Die. 10-12

Ortsstr. 25, Tel. 07374/765, Fax 07374/914218

E-Mail: StdohannesBaptist.Offingen@drs.de

Pater Alfred Tonnis (leitender Pfarrer)
Oblatenkloster, Kirchgasse 1, Unlingen (Pfarrhaus)
Mobil 0172/3084848

E-Mail: pateralfred@t-online.de

Pfarrer Uwe Grau

Tel. 07374/580 oder 9204853, mobil 0171/2802923
(wichtig: Erstkontakt bei Sterbefall)

E-Mail: uwe.grau@drs.de

Sprechstunde bei Pfarrer Grau nach Vereinbarung

Diakon Oliver Mayer
Tel. 07371/7010, E-Mail: oliver.mayer@drs.de

Pastoralreferentin Sr. Marietta Jenicek

Pastorale Mitarbeiterin Sr. Maritta Rapp

Konvent San Damiano, HallstraBe 9, Dietelhofen (Pfarr-
haus)

Tel. 07374/9203770,

E-Mail: marietta.jenicek@drs.de, maritta.rapp@drs.de

Pastoralreferent Wolfgang Holl
Kirchgasse 1, 88527 Unlingen (Pfarrbiiro)
Tel 07374/ 9147043

E-Mail: wolfgang.holl@drs.de

Kath.Kindergarten unter m Storchennest Unlingen
Leitung Frau MéBlang

Klostermauerweg 4, Tel.: 07371 8516

E-Mail: UnterDemStorchennest.Unlingen@kiga.drs.de

Webseite: www.seelsorgeeinheit-bussen.de
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1. Advent Lesejahr A
27.11.2022 Evangelium: Mt 24, 37-44

7T g :
Advent — eine Zeit der Erwartung, der
Vorbereitung, der Vorfreude.

=) Kann ich warten?

GQTTESDIENSTZEITEN

FUR ALLE GEMEINDEN

Beichtgelegenheiten in der Seelsorgeeinheit
Bussenkirche:

Jeden Samstag um 10.45 Uhr, nach der Wallfahrtsmesse
Beichtgesprache sind auBerhalb dieser Zeiten immer mdg-
lich. Wenden Sie sich dafir bitte direkt an Pater Alfred oder
Pfarrer Grau.

Seelsorgegespréache sind ebenso bei PR Sr. Marietta Je-
nicek, PM Sr. Maritta Rapp und PR Wolfgang Holl méglich.
Sie kénnen daflr direkt kontaktiert werden.

Okumenisches Hausgebet im Advent

Am Montag, 5. Dezember um 19:30 laden die Glocken der
christlichen Kirchen in Baden-Wurttemberg zum Hausgebet
im Advent ein. Dieses Hausgebet ist fiir viele Menschen in-
zwischen zu einer Tradition in den Tagen vor Weihnachten
geworden. Es steht unter dem Thema: ,,Unsere Zukunft*
Faltblatter liegen zur Mitnahme in der Kirche aus.

Katholische
Kirchengemeinde
Dietelhofen

Sonntag, 27. November - 1. Advent

Diaspora-Kollekte

10.00 Uhr HI. Messe, 2. Opfer fir T Franz Maier, Segnung
der Adventskranze

Freitag, 02. Dezember

18.30 Uhr Anbetung

Samstag, 03. Dezember - HI. Franz Xaver

19.00 Uhr Vorabendmesse, fir T+ Robert Laub

Katholische
Kirchengemeinde

Goffingen

Sonntag, 27. November - 1. Advent

Diaspora-Kollekte

09.25 Uhr Rosenkranz

10.00 Uhr HI. Messe, fur T Hildegard und Walter Schmid,
Segnung der Adventskranze

Donnerstag, 01. Dezember

09.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 04. Dezember - 2. Advent

09.25 Uhr Rosenkranz

10.00 Uhr HI. Messe zum Patrozinium mitgestaltet vom
Kirchenchor

Katholische
Kirchengemeinde
Mohringen

Sonntag, 27. November - 1. Advent

Diaspora-Kollekte

10.00 Uhr HI. Messe (mit Unlingen), Vorstellung der Erst-
kommunionkinder, Segnung der Adventskrénze
fur T der Familie Huckle und Angehérige, Jah-
resgedenken fur T Helga App, fur T Paula Mark
und 1 Angehdrige

Dienstag, 29. November

08.00 Uhr Rosenkranz mit Aussetzung des Allerheiligsten

08.30 Uhr HI. Messe

Sonntag, 04. Dezember - 2. Advent

10.00 Uhr HI. Messe (mit Unlingen), fir T Paul und Ma-
ria Setz und Angehdrige, fir T Albert und Sofie
Schmid und Angehdrige

Katholische
Kirchengemeinde
Uigendorf

Sonntag, 27. November - 1. Advent

Diaspora-Kollekte

08.30 Uhr HI. Messe, Segnung der Adventskrénze
anschlieBend Rosenkranz

Montag, 28. November

18.00 Uhr Rosenkranz mit Aussetzung des Allerheiligsten

18.30 Uhr HI. Messe

Samstag, 03. Dezember - HI. Franz Xaver

18.25 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Rorate Wortgottesfeier, mitgestaltet vom Fami-
liengottesdienstteam. Bitte eine Kerze im Glas
mitbringen.



Amtsblatt Gemeinde Unlingen

Seite 7

Katholische
Kirchengemeinde
Unlingen

Freitag, 25. November

17.00 Uhr Rosenkranz in der Klosterkapelle

Sonntag, 27. November - 1. Advent

Diaspora-Kollekte

10.00 Uhr HI. Messe (in Méhringen), fiir T der Familie Huck-
le und Angehdrige, Jahresgedenken fir T Hel-
ga App, Vorstellung der Erstkommunionkinder,
Segnung der Adventskranze

Montag, 28. November

17.00 Uhr Rosenkranz in der Klosterkapelle

Dienstag, 29. November

17.00 Uhr Rosenkranz in der Klosterkapelle

Mittwoch, 30. November - HI. Andreas

07.30 Uhr Schilergottesdienst in der Klosterkapelle

09.00 Uhr HI. Messe, fur T Irmgard Geiselhart und Ange-
hdrige

17.00 Uhr Rosenkranz in der Klosterkapelle

Donnerstag, 01. Dezember

17.00 Uhr Rosenkranz in der Klosterkapelle

Freitag, 02. Dezember

14.00- 17.00 Uhr  Stille Eucharistische Anbetung in
der Klosterkapelle

18.00 Uhr HI. Messe, fir T Franziska Munding, Sylvia Mun-
ding und 1 Angehdrige der Familien Munding
und Fuchsloch, flr 1 Anton Ehrlich, fir T Ange-
la und Annette Bucher

Sonntag, 04. Dezember - 2. Advent

10.00 Uhr HI. Messe (in M&hringen), fur T Paul und Ma-
ria Setz und Angehdrige, fir T Albert und Sofie
Schmid und Angehérige

11.30 Uhr Taufe des Kindes Linus Halder

17.30 Uhr Singen am Adventskranz

Bussenkirche

Sonntag, 04. Dezember
10.00 Uhr HI. Messe

Dieterskirch
Sonntag, 04. Dezember
10.00 Uhr HI. Messe

Sauggart
Sonntag, 04. Dezember
08.30 Uhr HI. Messe

Uttenweiler
Samstag, 03. Dezember
19.00 Uhr HI. Messe

Kirchliche Nachrichten Allgemein

Seelsorgeeinheit: ,,In Erwartung®

Adventsimpulse per WhatsApp! Beginn mit dem 1. Ad-
vent. Anonym anmelden an 0163 66 74 781 per Whats-
App. Stichwort: Advent.

Unlingen betet im Advent

Jede/r (egal ob aus Unlingen oder Umgebung) ist herzlich
eingeladen, die Zeit des Wartens ganz bewusst zu nut-
zen. Hab Mut und sei dabei - werde zum ,,Gebetspaten®!
Starken wir uns, auch dieses Jahr im Advent, auf eine ganz
besondere Art, gegenseitig!

Nehmen wir uns Zeit, um durch unser Gebet jemandem et-
was Gutes zu tun, jemandem sehr nahe zu sein!

Ganz einfach, aneinander denken, fireinander da sein, Auf-
merksamkeit schenken.

Werde auch DU in den 4 Wochen des Advents flir jeman-
den aus unserer Gemeinde zum betenden Wegbegleiter!

Wie werde ich Gebetspate?

In der Kapelle steht ab So. 27.11. beim Seitenaltar alles
dazu bereit! Jede/r Teilnehmer/in soll mdglichst einen ver-
schlossenen Zettel mit seinem eigenen Namen und seiner
Anschrift mitbringen. (Da nicht jede/r jede/n kennt, ware es
noch gut zu notieren, ob die betende Person flir ein Kind,
einen Jugendlichen, einen Erwachsener oder fir eine Fa-
milie beten soll). Alles Weitere dazu ist vor Ort in der Ka-
pelle vorbereitet.

Wir wilnschen ALLEN eine besondere und erwartungsvol-
le Adventszeit!

Der Ausschuss fiir Spiritualitat lhrer Kirchengemeinde Un-
lingen

Seelsorgeeinheit: Messintentionen

Immer wieder bestellen Glaubige Messintentionen (Mei-
nungen, Anliegen). Das bedeutet: Die Heilige Messe wird
in der bestellen Meinung vom Priester gefeiert. Dafur gibt
der Glaubige eine freiwillige Spende. Uber diese Spende
kann der Kirchengemeinderat nach den Vorgaben der Di-
Ozese verfligen. Eine Spende deshalb, weil die Messe un-
bezahlbar ist und es fir jede und jeden mdglich sein soll,
eine Messe lesen zu lassen.

Wenn fir eine HI. Messe mehrere Messintentionen bestellt
werden, dann wissen die Alteren unter uns: Bei mehreren
Messintentionen wird die Feier der Messe der ,,zweiten
und dritten Intention* zu einem spéteren Zeitpunkt statt-
finden. Benannt und gebetet wird aber bei der Messe in al-
len Intentionen — das ist wichtig zu wissen. Die sogenann-
ten Mess-Stipendien werden z.B. an einen Priester in Af-
rika oder Slidamerika weitergegeben. Er feiert die Messe
in der gewlinschten Meinung. Und wir unterstiitzen durch
eine Spende seine Arbeit vor Ort.

Dann gibt es noch eine Verénderung:

Der Pfarrer einer Seelsorgeeinheit feiert jede Woche eine
HI. Messe fiir die ganze Seelsorgeeinheit —auch gut zu wis-
sen! Bislang war daflir immer die Messe am Sonntag auf
dem Bussen vorgesehen. Ab jetzt nimmt P. Alfred oder Pfr.
Grau immer eine Messe in der Seelsorgeeinheit, fir die kei-
ne Messintention vorliegt. Deshalb kdnnen nun auch fiir die
Gottesdienste am Sonntag auf dem Bussen Messintentio-
nen bestellt werden. Zustandig ist das Pfarramt Offingen.

Unlingen: Nicht verpassen!

(Denk-)AnstoB im Advent am Sonntag 04.12. um 17.30 Uhr
beim Freialtar vor der Kirche! Save the Date!

Herzliche Einladung an alle.

Der Ausschuss fur Spiritualitédt der Kirchengemeinde Un-
lingen
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Goffingen: Aktuelles!

Herbergssuche im Freien. Save the Date: Do 15.12.
nach der Rorate gegen 19 Uhr, Freitag, 16.12. um 18 Uhr,
Sonntag, 18.12. um 16.00 an der Bussenkapelle, Dienstag,
20.12. und Donnerstag, 22.12. jeweils um 18 Uhr
Patrozinium: Bitte vormerken: Sonntag, 04.12. um 10 Uhr
wird das Patrozinium gefeiert. Nach langer Pause wird der
Kirchenchor die Messe mitgestalten. Am Nachmittag wird
mit den Senioren weitergefeiert beim Seniorennachmittag
im Pfarrhaus. Herzliche Einladung.

In Erwartung: Der Kirchengemeinderat hat nach lange-
rer Beratung die Entscheidung getroffen, ein Holzchrist-
kind zu kaufen. Der Grund dafiir ist zum einen, ein stabiles
Christkind zu haben, dass auch an Heiligabend in die Krip-
pe gelegt werden kann und beriihrt werden darf. Zudem ist
in diesem Jahr das Christkind aus Wachs bei der seit lan-
gerem notwendigen Restaurierung, die recht umfangreich
ist und bis Weihnachten nicht fertiggestellt werden kann.
So wollen wir den Advent ,In Erwartung leben” auf das
Neue und in jedem Gottesdienst die Krippe vorbereiten.

Unlingen / Moéhringen: Musik im Advent

Am 3. Advent, 11. Dezember um 17.30 Uhr |&dt die Vor- und
Jugendschola herzlich in die Kirche St. Vitus in Mohringen
ein. Zusammen mit dem Vororchester sowie Ensembles
des Jugendorchesters des Musikvereins Unlingen singen
und musizieren die Kinder und Jugendlichen zur Advents-
zeit. An diesem Adventsonntag horen Sie vielseitige Klan-
ge mit stimmungsvollen Liedern, junger Chorliteratur und
traditioneller Adventsmusik. Auf |hr Kommen freuen sich
die Sangerinnen und Sanger der Vor-und Jugendschola

Bussen: Save the Date

Am Samstag, 17.Dezember, laden wir zur VersthnungsZeit
auf den Bussen ein zwischen 14 — 17 Uhr. Gelegenheit flr
Beichte, Beichtgesprach und Begegnung.

RiBegg: Bischof-Sproll-Bildungszentrum - Anmeldung
Grundschule

Schulanmeldung/Schulaufnahme Klasse 1 im Schuljahr
2023/2024

Interessierte Eltern kiinftiger Schulanfangerinnen un Schul-
anfanger sind herzlich eingeladen zur Informationsveran-
staltung am Freitag, 13.01.2023 um 14:30 Uhr in die alte
Aula des Bildungszentrums.

In den Zeitrdumen 28.11. bis 08.12.2022 und 16.01. bis
25.01.2023 koénnen die Kinder personlich angemeldet wer-
den. Zur Anmeldung, bei der ein Kennenlerngesprach zwi-
schen Eltern, Kind und Schulleitung stattfindet, vereinbaren
Sie bitte ab sofort einen Termin mit dem Schulsekretariat
bei Frau von Tomkewitsch unter 07351/3412-19. Weitere
Informationen finden Sie auf der Homepage www.bsbz.de.

Heiligkreuztal: Lectio Divina

sLectio Divina® heit wértlich Ubersetzt: ,Gottliche Lesung®.
Seit Jahrhunderten wesentlicher Bestandteil kldsterlichen
Lebens, kann sie auch heute beriihren und inspirieren. An
diesem Abend wird in einen Schrifttext des kommenden
Sonntags eingeflhrt, der anschlieBend betrachtet und im
gemeinsamen Austausch und Gebet vertieft wird.
Termin: Mittwoch, den 23. November 2022 um 19.45 Uhr
nach der Abendmesse im Gemeinderaum des Pfarrhau-
ses Heiligkreuztal. Die Teilnahme ist kostenfrei. Interessier-
te sind herzlich willkommen. Es braucht keine besonderen
biblischen Vorkenntnisse.

Es Iadt ein: Msgr. Heinrich-Maria Burkard, Geistliches Zen-
trum Heiligkreuztal

r Evangelische
G VM-: % i
(5] ﬂi ‘ﬁ&@_ Kl.rch.engememde
"=~ Riedlingen

Grabenstr. 14, Tel.: 2567 FAX 07371-7044
Pfarramt.Riedlingen@elkw.de, www.ev-kirche-riedlingen.de

Wochenspruch
Siehe, dein Kénig kommt zu dir, ein Gerechter und ein Hel-
fer. Sacharja 9, 9b

Freitag, 25.11.2022

15:00 Uhr bis 15:15 Uhr: Friedensgebet zur Marktzeit in
der Christuskirche in Riedlingen -
Menschen aller Konfessionen beten um den
Frieden in der Welt

Samstag, 26.11.2022

17:00 Uhr AdventsbegriiBung in Ertingen fir Klein und
GroB beim groBen Adventskranz vor der Cafe-
teria der Seniorenwohnanlage mit weihnacht-
lichen Geschichten, Liedern, Lebkuchen und
Punsch.

Sonntag, 27.11.2022 - 1. Advent - Adventsbazar -

Seniorenadvent

09:30 Uhr Gottesdienst mit dem Blaserkreis in der Chris-
tuskirche in Riedlingen
AnschlieBend Bazar und Seniorenadvent im Jo-
hannes-Zwick-Haus in Riedlingen. Nach 2jahri-
ger Pause ist nach dem Gottesdienst, ab 10:30
Uhr, der Bazar im Johannes-Zwick-Haus aufge-
baut, reich bestlckt mit Geback, Gestecken und
Gestricktem. Uber Mittag gibt es Saitenwdirste
und Kartoffelsalat. Gegen 14:30 Uhr beginnt die
Seniorenadventsfeier mit Kaffee und Kuchen,
musikalisch umrahmt vom Akkordeonorches-
ter. Alle Gemeindemitglieder ab 70 Jahren sind
mit ihren Ehepartnern und Gésten herzlich ein-
geladen. Kuchen- und Platzchenspenden sind
willkommen - bitte im Pfarramt Riedlingen Be-
scheid geben - ein herzliches Dankeschon da-
flir schon im voraus.
Hinweis: Kein Gottesdienst in Ertingen!

10:45 Uhr Krippenspielprobe in der Christuskirche in Ried-
lingen

Vorschau:

Freitag, 02.12.2022

15:00 Uhr -15:15 Uhr: Friedensgebet zur Marktzeit in der
Christuskirche in Riedlingen -
Menschen aller Konfessionen beten um den
Frieden in der Welt

Samstag, 03.12.2022

17:00 Uhr AdventsbegriiBung in Ertingen fir Klein und
GrofB} beim groBen Adventskranz vor der Cafe-
teria der Seniorenwohnanlage mit weihnacht-
lichen Geschichten, Liedern, Lebkuchen und
Punsch.

Sonntag, 04.12.2022 - 2. Advent

10:45 Uhr Krippenspielprobe in der Christuskirche in Ried-
lingen

10:45 Uhr Gottesdienst im Gerhard-Berner-Haus in
Ertingen

17:30 Uhr ,,Augenblick”-Gottesdienst mit der ,fresh“-Band
im Johannes-Zwick-Haus in Riedlingen
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nachrichter

Vorschola & Jugendschola

Musik im Advent

Am 3. Advent, den 11.12.2022 um 17.30 Uhr I&dt die Vor-
und Jugendschola herzlich in die Kirche St. Vitus in M6hrin-
gen ein. Zusammen mit dem Vororchester sowie Ensemb-
les des Jugendorchesters des Musikvereins Unlingen sin-
gen und musizieren die Kinder und Jugendlichen zur Ad-
ventszeit. An diesem Adventsonntag hdren Sie vielseitige
Klange mit stimmungsvollen Liedern, junger Chorliteratur
und traditioneller Adventsmusik.

Auf Ihr Kommen freuen sich die Sangerinnen und Sanger
der Vor-und Jugendschola

Weihnachtsmarkt

Als Einstimmung auf die bevorstehende Adventszeit fin-
det am Samstag, den 26.11.2022 in Unlingen ein ,Winter-
marchen am Bussen* statt. Auf dem Dorfplatz kdnnen die
Besucherinnen und Besucher von 17-22 Uhr in entspann-
ter Atmosphére gesellige Stunden verbringen. Neben mu-
sikalischer Unterhaltung bewirtschaften einige Gruppierun-
gen aus dem Ort Stande unterschiedlicher Art. Jung und
Alt sind herzlich Willkommen.

Es laden ein, die Bauwagenmadels Unlingen

—~ZXe

KLJB
Unlingen

Altennachmittag

Wie jedes Jahr bieten wir auch einen Fahrdienst an. Hier-
fir kdnnen Sie sich unter der folgenden Telefonnummer
anmelden: Niklas Gaupp, Tel. 0176 74722515

Auf [hr Kommen freut sich die

KLjB Unlingen

Anmeldung Nikolausbesuch

Auch dieses Jahr bieten wir lhnen
am Montag, 05. Dezember ab
17:00 Uhr einen Hausbesuch vom
Nikolaus fir lhre Kinder an.

Wir kénnen die Nikolausbesuche
aus Zeitgrinden leider nur in Un-
lingen anbieten.

Bei Interesse melden Sie sich bitte
bis spatestens Dienstag, 29. No-
vember per WhatsApp bei Lorenz
Fetzer (01748043648) und die An-
zahl der Kinder an.

Die Nachrichten an die Kinder sollten per Computer ge-
schrieben sein.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen
KLJB Unlingen

Landfrauen

Land" Fraven §pnrengel Donau-Bussen
[

»Willst du Recht haben oder gliicklich sein?“
Referentin: Annerose Schwarz

Am 06.12.2022 / 09:00 Uhr

Gasthaus Adler Dieterskirch

Adventsfriihstlick der Landfrauen des

Sprengel Donau-Bussen

»Wertschatzende Kommunikation ist mehr als hoflich
miteinander umzugehen. Wertschéatzend zu kommuni-
zieren bedeutet, dass wir uns auch liber unsere eige-
nen Gefiihle, Bediirfnisse und Wiinsche klar werden.“

Anmeldung bis zum 03.12.2022 bei:
Andrea Huckle 07374/710

Gabi Hagele 07371/10149

Uta Traub 07374/1304

. Musikkapelle
W Mohringen e.V.
[ _

Adventliche Besinnung mit der Musikkapelle M6hringen
Die Vorweihnachtszeit wird oftmals als hektische Zeit wahr-
genommen. Grunde daflr gibt es viele. Die Tage werden
kurzer, die Nachte langer und die gemeinsame Zeit zu Hau-
se umfangreicher.

Deshalb wollen wir, die Musikkapelle Méhringen und die
Kirchengemeinde St. Vitus, Sie am ersten Adventsonntag,
27. November 2022 um 14.30 Uhr zur ,,Adventlichen Be-
sinnung” in die St. Vitus Kirche nach Méhringen einladen.
Tauchen Sie mit weihnachtlicher Musik in adventliche Stil-
le und Besinnung ein.

ik Musikverein
L Unlingen e.V.
[

Vorankiindigung: Sammlung von Altpapier

Am Samstag, 3. Dezember 2022 wird
in Unlingen und Go&ffingen ab
08:30 Uhr Altpapier gesammelt.
Gesammelt werden Zeitungen, II-
lustrierte, Magazine, Kataloge, Kar-
tonagen, Drucksachen, Biro- und
Schreibpapier und Biicher.

Wir bitten Sie das Sammelgut bis 8:30 Uhr bereitzustellen
und Kartonagen getrennt vom restlichen Papier (entweder
gebilindelt oder lose in Kartons) zu lagern.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie lhr Altpapier nicht
direkt in der blauen Tonne entsorgen, sondern bei lhnen zu
Hause bis zum Tag der Sammlung aufbewahren. Am Tag
der Altpapiersammlung holen wir das Sammelgut dann ger-
ne bei lhnen ab. Dabei unterstlitzen Sie mit Ihrem , Altpa-
pier die Vereinsarbeit des Musikverein Unlingen und der
Turnerfrauen Goffingen. Die Altpapiersammlung ist ein Eck-
pfeiler zur Finanzierung der Vereinsarbeit und des sozialen
und kulturellen Engagements der Vereine.

Vielen Dank im Voraus fir lhre Unterstitzung.




Freitag, 25. November 2022

Verein zur Férderung der musikalischen Ausbildung
in Unlingen

Jahreshauptversammliung

Zur Jahreshauptversammlung des Vereins zur Foérde-
rung der musikalischen Ausbildung in Unlingen, ladt
die Vorstandschaft herzlich ein. Diese findet am Freitag
25.11.2022 um 19:30 Uhr im Musikheim in Unlingen statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

BegriiBung

Bericht der Schriftflihrerin

Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenprferinnen

Entlastungen

. Wlnsche und Antrage

Weitere Punkte zur Tagesordnung sind bis zum 18.11.2022
schriftlich bei der 1.Vorsitzenden Christine Schmid, Klos-
termauerweg 1, 88527 Unlingen einzureichen.

NV RN

Narrenzunft
Unlingen e.V.

Nikolaus in Méhringen

Wie auch in den vergangenen Jahren
bietet der Federhanns wieder Niko-
lausbesuche in Méhringen fir gro
und klein an. In diesem Jahr am Mon-
tag den 5. Dez. 2022

Wir freuen uns Uber eure Anmeldung
unter 0173/8554284 Simon Schelkle -

=
R

_7.8

Reservistenkameradschaft
Unlingen

Vereinsmeisterschaft 2022

Am 12.11. hat die RK Unlingen ihre interne Vereinsmeister-
schaft auf der SchieBanlage in Altheim/Waldhausen durch-
gefuhrt.

Die Kameraden hatten zwischen 13:00-16:30 Uhr die M&g-
lichkeit sich untereinander zu messen. Geschossen wur-
den K98, KK, P8, SL7 und eine Sonderwaffe.

In diesem Jahr konnte sich Rainer Fuchs mit 240 Ringen
den Gesamtsieg sichern. Beste Teilnehmerin war Sabrina
Berner mit 223 Ringen.

Platzierungen der Manner 1-3

1. Rainer Fuchs 240 Ringe
2. Jurgen Schmid 239 Ringe
3. Walter Schmid 233 Ringe
Platzierungen der Damen

1. Sabrina Berner 223 Ringe
2. Annika Kemmer 202 Ringe

Bester Blattischiitze
Franz Zitterell
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Sportverein
Unlingen e.V.
Py Abteilung FuBball
Ergebnisse:
/ Samstag, 19.11.22:
o Herren-Reserve:
SGM Daugendorf/ Unlingen - SV Ringingen 6:6
Tore: 3x Ralf Widmer, 2x Markus Beermann, Johannes
Schmid
Herren:
SGM Daugendorf/ Unlingen - SV Ringingen 3:2

Tore: Steffen Keller, Manuel Butscher, Marius Brackenhofer
Frauen:
Spielfrei

Vorschau:

Sonntag, 27.11.22:

Herren-Reserve:

FV Schelklingen-Hausen - SGM Daugendorf/ Unlingen
Spielbeginn 12.15 Uhr

Herren:

FV Schelklingen-Hausen - SGM Daugendorf/ Unlingen
Spielbeginn 14.30 Uhr

Frauen:

SGM Munderkingen/Griesingen | - SV Unlingen
Spielbeginn 11.00 Uhr

Christbaumverkauf
Am Samstag, den 10.12.2022 findet auf der Terasse des
Sportheims wieder ein Christbaumverkauf statt.
Ab 11 Uhr bieten wir wieder eine groBe Auswahl an Christ-
baumen an, die naturlich wieder nach Hause geliefert wer-
den.
Wer Lust hat kann im Anschluss das WM-Viertelfinale im
Sportheim zu verfolgen.

% Beine-Po

Kursbeginn:

Freitag, 25. November 2022

Abteilung Turnen
Functional Training - Effektives Ganzkor-
pertraining mit dem Schwerpunkt Bauch-

Kursort: Alte Turnhalle Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 8.15-9.15 Uhr

Kursgebiihr:  Mitglieder SVU: 50,00 €/
Nichtmitglieder: 60,00 €

Kursleiterin:  Staatl. geprifte Sport- und Gymnastikleh-
rerin Ricarda Lange

Anmeldung: auf der Homepage des SV Unlingen:

www.sv-unlingen.de

Schwitzen muss keine Qual sein, sondern kann auch SpaB
machen. Also ran an die Problemzonen!

In einem abwechslungsreichen Programm werden wir
die Muskeln trainieren und uns gezielt den Problemzo-
nen Bauch, Beine und Po widmen. Es handelt sich um ein
effektives Ganzkdrpertraining mit abwechslungsreichen
Ubungen und interessanten Hilfsmitteln.

Um deinen Kdrper zu lockern und sportlich in Schwung zu
kommen, startet jedes Bauch-Beine-Po Training mit einem
intensiven Warm-Up gefolgt von einer Ubungsrunde mit
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Kleingeraten. Damit erreichst du jeden Muskel und straffst
deinen Korper auf besonders effektive Weise. Zum Ab-
schluss folgt noch ein entspanntes Cool-Down-Programm
Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und bringen Sie et-
was zu trinken mit!

--- Zertifiziert durch die ZPP. Kann von der Kranken-
kasse erstattet werden! ---

Functional Training mit Kind - Effektives Ganzkérper-
training In- und Outdoor

Kursbeginn: Freitag, 25. November 2022

Kursort: Alte Turnhalle Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 10.45 - 11.45 Uhr

Kursgebiihr:  Mitglieder SVU: 50,00 €/
Nichtmitglieder: 60,00 €

Kursleiterin:  Staatl. gepriifte Sport- und Gymnastikleh-
rerin Ricarda Lange

Anmeldung: auf der Homepage des SV Unlingen:

www.sv-unlingen.de
Du willst nach deinem Ruckbildungskurs wieder in Form
kommen ohne einen Babysitter suchen zu missen? Du
willst deine Sporteinheit als Papa, Mama, Oma, Opa usw.
mit dem Babysitting verbinden? Dann bist du hier genau
richtig. Es sind alle willkommen!
Unser Kurs beinhaltet Bodyforming, Koordination und Be-
weglichkeit. Bei gutem Wetter findet das Training immer
mit dem Kinderwagen/Buggy/Trage outdoor statt. Nur bei
schlechter Witterung wird der Fitnesskurs in das Sport-
heim verlegt. Das Training an der frischen Luft fUhrt zu ei-
ner besseren Sauerstoffaufnahme des Gehirns, was zu ei-
ner besseren Leistungsfahigkeit fihrt. Das Immunsystem
wird gestarkt. Der Kdrper bildet das kérpereigene Hormon
Serotonin und das Sonnenlicht hilft auch dabei Vitamin D
zu produzieren.
In einem abwechslungsreichen Programm werden wir die
Muskeln und die Ausdauer trainieren und uns gezielt den
Problemzonen widmen. Es handelt sich um ein effektives
Ganzkérpertraining mit abwechslungsreichen Ubungen
und interessanten Hilfsmitteln. Das Kind ist immer mit da-
bei und wird in das Programm integriert!
Bitte tragen Sie sportliche, dem Wetter entsprechen-
de Kleidung und bringen Sie Kinderwagen/Buggy/Ba-
bytrage o.a. fiir das Outdoortraining mit!

Functional Training - Abwechslungsreiches Ganzkér-
pertraining mit Schwerpunkt Riickenmuskulatur

Kursbeginn: Freitag, 25. November 2022

Kursort: Alte Turnhalle Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 9.20 - 10.20 Uhr

Kursgebiihr:  Mitglieder SVU: 50,00 €/
Nichtmitglieder: 60,00 €

Kursleiterin:  Staatl. geprifte Sport- und Gymnastikleh-
rerin Ricarda Lange

Anmeldung: auf der Homepage des SV Unlingen:

www.sv-unlingen.de

Der Kurs umfasst ein effektives Ganzkorpertraining mit ab-
wechslungsreichen Ubungen und interessanten Hilfsmit-
teln. Der Schwerpunkt bei diesem Training wird auf die Ru-
ckenmuskulatur, Haltung und Verbesserung der Koordina-
tion sowie Beweglichkeit gelegt.

Ein gezieltes Training zur Kraftigung und Elastizitatsverbes-
serung der Rumpfmuskulatur kann Beschwerden vorbeu-
gen und bestehende Probleme beheben. Indem sich die
Beweglichkeit verbessert und die Muskeln gestarkt wer-
den, wird lhre Gesundheit und Fitness positiv beeinflusst.

Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und bringen Sie et-
was zu trinken mit!

--- Zertifiziert durch die ZPP. Kann von der Kranken-
kasse erstattet werden! ---

Functional Training - Abwechslungsreiches Ganzkor-
pertraining mit Schwerpunkt Riickenmuskulatur

Kursbeginn: Freitag, 25. November 2022

Kursort: Alte Turnhalle Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 9.20 - 10.20 Uhr

Kursgebiihr:  Mitglieder SVU: 50,00 €/
Nichtmitglieder: 60,00 €

Kursleiterin:  Staatl. gepriifte Sport- und Gymnastikleh-
rerin Ricarda Lange

Anmeldung: auf der Homepage des SV Unlingen:

www.sv-unlingen.de
Der Kurs umfasst ein effektives Ganzkérpertraining mit ab-
wechslungsreichen Ubungen und interessanten Hilfsmit-
teln. Der Schwerpunkt bei diesem Training wird auf die Ru-
ckenmuskulatur, Haltung und Verbesserung der Koordina-
tion sowie Beweglichkeit gelegt.
Ein gezieltes Training zur Kraftigung und Elastizitédtsverbes-
serung der Rumpfmuskulatur kann Beschwerden vorbeu-
gen und bestehende Probleme beheben. Indem sich die
Beweglichkeit verbessert und die Muskeln gestérkt wer-
den, wird lhre Gesundheit und Fitness positiv beeinflusst.
Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und bringen Sie et-
was zu trinken mit!
--- Zertifiziert durch die ZPP. Kann von der Kranken-
kasse erstattet werden! ---

BECKENBODENGYMNASTIK -
fur jedes Alter, jedes Geschlecht, Schwangere und fiir
alle Personen, die ihren Beckenboden stiarken méchten

Kursbeginn: Donnerstag, 1. Dezember 2022

Kursort: Sportheim Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Kursbeginn:  Mittwoch, 14. Dezember 2022

Kursort: Sportheim Unlingen

Kursstunden 10 x 60min

Uhrzeit: 9.00 - 10.00 Uhr

Kursgebiihr:  Mitglieder SVU: 50,00 €/
Nichtmitglieder: 60,00 €

Kursleiterin:  Kursleiterin fir Beckenbodengymnastik
Alisa Hafele

Anmeldung: auf der Homepage des SV Unlingen:

www.sv-unlingen.de
Die drei Beckenbodenmuskelschichten die GroBes leisten,
werden mit einem Beckenboden-Training weiter gestérkt
und geschitzt. Sie geben den Bauchorganen Halt, sind fur
die Funktion der Kérperéffnungen verantwortlich und ha-
ben einen Einfluss auf die Kérperhaltung.
Auch bei einer vorhandenen Beckenboden-Schwéche oder
Erkrankung ist ein Beckenboden-Training sinnvoll. Es wirkt
sich positiven auf die Beckenboden-Muskulatur aus und
fuhrt zu mehr Lebensqualitat.
Der Beckenbodengymnastik-Kurs ist fur jedes Alter, jedes
Geschlecht, Schwangere und fir jede Person, die ihrem
Beckenboden die Fitness geben mdéchte, die er verdient.
Ein BeBo-Training kann frihestens 3-6 Monate nach der
Geburt wahrgenommen werden.
Bitte tragen Sie sportliche Kleidung und bringen Sie
eine Matte mit!
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Conrad-Graf-Musikschule Riedlingen
Klavierkonzert mit Harald Streicher

Am Sonntag, 27. November, 17 Uhr, gibt Harald Streicher
einen Klavierabend am Sauter-Fligel im Refektorium des
Kapuzinerklosters in Riedlingen. Er spielt bei einem Bene-
fizkonzert zugunsten der Conrad Graf-Musikschule Werke
von Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven und
Robert Schumann. Bereits 2016 und 2018 hat er das Pub-
likum in Riedlingen begeistert, kurz vor seinem dritten Auf-
tritt im Refektorium kam der Lockdown. Der Bruder des
in Riedlingen unterrichtenden Trompetenlehrers Albrecht
Streicher lebt in Tlbingen und unterrichtet an der Musik-
schule in Herrenberg. Kammermusik und Liedbegleitung
waren immer ein klnstlerischer Schwerpunkt von Harald
Streicher. Darliber hinaus gestaltet er Solo-Klavierabende,
wie jetzt in Riedlingen. Dazu ergeht herzliche Einladung. Der
Eintritt ist frei. Spenden kommen der Musikschule zugute.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg informiert:
Energiepreispauschale kommt automatisch

Alle Personen, die am 1. Dezember 2022 eine gesetzliche

Rente beziehen, erhalten automatisch die Energiepreispau-

schale in Hohe von 300 Euro.

Der Renten Service der Deutschen Post AG Uberweist die

Energiepreispauschale bis zum 15. Dezember 2022 als ge-

sonderte Einmalzahlung auf das Konto, auf das auch die

regelméaBigen Rentenzahlungen erfolgen. Personen, die
erstmals Ende Dezember eine Rente bekommen, erhalten

die Energiepreispauschale voraussichtlich Anfang 2023.

Auch diese Auszahlung erfolgt automatisch.

Gut zu wissen:

- Der Anspruch auf die Energiepreispauschale setzt einen
Wohnsitz in Deutschland voraus.

- Eheleute erhalten jeweils 300 Euro, sofern beide eine ei-
gene Rente beziehen.

- Es ist unerheblich, ob die Rente befristet oder unbefris-
tet geleistet wird.

- Erhélt eine Person mehrere Renten - zum Beispiel eine
Altersrente und eine Witwenrente - wird die Energieprei-
spauschale nur einmal gezahlt.

Die haufigsten Fragen und Antworten rund um die Energie-

preispauschale hat die Deutsche Rentenversicherung in ei-

nem FAQ-Katalog zusammengefasst. Interessierte finden
ihn auf www.deutsche-rentenversicherung-bw.de.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Einladung zum Tag der offenen Tiir:

26. November 2022, von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Lernen Sie unsere Schulen und Bildungsangebote ken-
nen. Lehrer/innen und Schiiler/innen stellen ihre Schu-
len vor und beraten Sie gerne. Fiir lhr leibliches Wohl
sorgt die Abitur-Klasse.

Das sozialwissenschaftliche Gymnasium fiihrt mit dem
Schwerpunktfach “Pddagogik und Psychologie” in drei
Jahren zum Abitur.

Eine gute Basis flrs Leben bieten die zwei Schuljahre am
Berufskolleg Gesundheit/Pflege |1 und Il (zweijahrig).
Bei der Berufsausbildung zum Assistenten im Gesund-

heits- und Sozialwesen erlernen die Schiler/innen in den
Fachern Ernahrungslehre, Didtetik, Biologie mit Gesund-
heitslehre und Pflege. Sie bereiten sich auf interessan-
te Berufe oder fur ein Studium vor. Das Berufskolleg ist
schulgeldfrei und kann mit einer Prifung zur Fachhoch-
schulreife abgeschlossen werden. Zugangsvoraussetzung
ist eine bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger
Bildungsabschluss

Nach der Berufsausbildung zum Studium!

In nur einem Schuljahr erwerben Schiiler/innen des Ta-
ges-Berufskollegs die Fachhochschulreife. Ein mittlerer
Bildungsabschluss und eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung oder fiinf Jahre einschldgige Berufserfahrung sind
Aufnahmevoraussetzungen. Die Fachhochschulreife ist in
allen Bundeslandern anerkannt und berechtigt zum Stu-
dium aller Fachrichtungen an den Fachhochschulen in
Deutschland. Das Tages-Berufskolleg ist schulgeldfrei.
Am Berufskolleg Fremdsprachen kénnen die Schiler/in-
nen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhoch-
schulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Als weitere Option
ist der Abschluss zum ,Internationalen Wirtschaftskorres-
pondenten (KA)“ mdglich. Ziel der Ausbildung ist es, eine
fundierte Berufsqualifikation flr international tatige Unter-
nehmen zu vermitteln.

Fachwirt im Erziehungswesen (KA),

berufsbegleitende Weiterbildung, in 15 Monaten Der Lehr-
gang startet wieder im November 2022., Unterricht ist jedes
zweite Wochenende freitags von 15:45 Uhr bis 19:30 Uhr
und samstags von 8:30 bis 14:15 Uhr.

Kurse in Buchfiihrung, Sprachen, Yoga und Kalligrafie
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, KirchstraBe 24,
88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de;
www.kolping-riedlingen.de

Tag des offenen Biiros von
Kreisjugendring Biberach e.V.

und Kreisjugendreferat Biberach

Wenn Sie sich fir Jugendarbeit im Landkreis Biberach in-
teressieren oder selbst engagiert sind, sei es in der kom-
munalen Jugendarbeit, in der offenen Jugendarbeit oder
in Vereinen und Verbdnden, dann sind Sie beim Kreisju-
gendreferat und Kreisjugendring genau richtig. Seit Feb-
ruar 2022 befinden wir uns im Griinen Weg 32 in Biberach.
Kommen Sie am Dienstag, 13. Dezember 2022 zwischen
16 und 19 Uhr zu unserem offenen Biro auf den Gigel-
berg. Flir Punsch und Weihnachtsgeback zur Starkung ist
gesorgt. Wir freuen uns auf viele Neugierige, Interessierte
und auch Experten der Jugendarbeit im Landkreis Biber-
ach. Lernen Sie unser Jahresprogramm 2023 und aktuel-
le Projekte kennen z.B. das Media Mobil oder das Bibera-
cher Jugendgetrank BLAPF.

Matthias-Erzberger-Schule Biberach

Eine Ausbildung im Berufsfeld ,,Hauswirtschaft“ be-
ginnen?!

Hauswirtschaft klingt trocken und staubig? Von wegen!
Wer dort arbeitet, kennt sich z.B. mit verschiedenen Ge-
raten, Hygiene, Umweltschutz und gesunder Erndhrung
aus. Du lernst dort nicht nur, mit modernen N&h- und Stick-
maschinen umzugehen, sondern kannst auch ein selbst-
gekochtes Meni zaubern und damit kraftig punkten. Der
Bereich ist vielfaltig und kreativ: in sozialen Einrichtungen
wie z. B. Pflegeheimen, Kurkliniken oder auch GroBkichen
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sind Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschafter gefragt.
Md&chtest du lieber in der Gastronomie oder im Service, in
Waschereien oder in der Versorgung von Patienten in ih-
rem Zuhause tatig sein? Dir stehen viele Méglichkeiten of-
fen. In allen Bereichen ist wichtig, dass du gerne mit Men-
schen zusammenarbeitest, sorgféltig bist und gut planen
kannst. Auch Marketing und die Berechnung von Zutaten
und Eink&ufen gehdrt zur Ausbildung.

Interessiert? Hier kannst du dich weiter informieren:
Matthias-Erzberger-Schule Biberach, www.mes-bc.de
Ansprechpartner ist Christian Ege Tel.: 07351 346-339

Eine Ausbildung im Berufsfeld ,, Agrarwirtschaft“ be-
ginnen?!

Arbeitest du gerne in der Natur oder interessierst dich flr
die Umwelt, hast aber noch keine konkrete Berufsvor-
stellung? Dann kénnte das Berufsfeld Agrarwirtschaft fir
dich eine Mdglichkeit sein, in verschiedene Aufgabenge-
biete Einblicke zu erhalten. Agrarwirtinnen und Agrarwirte
arbeiten viel im Freien und beschéaftigen sich mit Tieren.
Sie haben viel mit moderner Technik zu tun, arbeiten aber
auch im Biro. Wichtige Aufgaben sind sowohl die Versor-
gung der Verbraucherinnen und Verbraucher mit qualitativ
hochwertigen Lebensmitteln als auch die Erzeugung nach-
wachsender Rohstoffe.

Wir an der MES bieten ein Vollzeitschuljahr fir alle Schi-
lerinnen und Schuler an, die an Natur und Technik inter-
essiert sind und einen Uberblick Uber die vielfaltigen Be-
reiche der ,Grlinen Berufe“ (Landwirt, Forstwirt, Gartner,
Landschaftspfleger, usw.) bekommen méchten. Im laufen-
den Schuljahr starten wir ein Projekt, das als Schwerpunkt
die regenerative Landwirtschaft im Blick hat, um die biolo-
gische und 6kologische Nachhaltigkeit zu sichern.
Interessiert? Hier kannst du dich weiter informieren:
Matthias-Erzberger-Schule Biberach, www.mes-bc.de
Ansprechpartner ist Christian Ege Tel.: 07351 346-339

Wege zum Abitur

an der Matthias-Erzberger-Schule

Die Matthias-Erzberger-Schule Biberach bietet folgende
Profile zur Erlangung der Allgemeinen Hochschulreife an:
Zum Schuljahr 2023/2024 bietet die Matthias-Erzbe-
rger-Schule das sechsjahrige Berufliche Gymnasium
(G9) mit dem Profil Erndhrung, Soziales und Gesund-
heit 6ESG an. Die Aufnahme ist nur in Klasse 8 mdglich.
Ab der 8. Klasse wird das Profilfach Erndhrung, Gesund-
heit und Soziales neben den allgemeinbildenden Fachern
die Schilerinnen und Schiler auf dem Weg zum allgemei-
nen Abitur begleiten. Der Bewerbungsschluss fur das kom-
mende Schuljahr ist der 15. Mai 2023.

Das Ernahrungswissenschaftliche Gymnasium schafft
aufgrund seiner naturwissenschaftlichen Ausrichtung die
Voraussetzungen fir ein Studium der Medizin, Pharmazie,
Chemie oder Lebensmitteltechnologie. Das Profilfach Er-
nahrungslehre mit Chemie vermittelt den Schilern Einsich-
ten in die Zusammenhé&nge von Erndhrung und Gesundheit
unter den Aspekten Erndhrungsphysiologie, Erndhrungs-
medizin und Verbraucherverhalten.

Das Biotechnologische Gymnasium will vor allem jun-
ge Leute ansprechen, die sich aufgrund ihrer naturwis-
senschaftlichen Orientierung fir die vielfaltigen Zusam-
menhénge und Wechselbeziehungen biologischer Syste-
me interessieren. Neben Kenntnissen aus Biologie, Che-
mie, Molekularbiologie (Genetik) und Mikrobiologie werden
Kenntnisse ausgewahlter Bereiche der Verfahrenstechnik
vermittelt. Neben fundierten Grundlagen in der Erziehungs-

wissenschaft, Psychologie und Soziologie erfahren Schi-
lerinnen und Schiler im Sozial-und Gesundheitswissen-
schaftlichen Gymnasium Profil Soziales beispielswei-
se auch von neuesten Erkenntnissen in der Neurobiologie
und der Gerontologie und erlangen betriebswirtschaftli-
che Kenntnisse zur Fihrung von Einrichtungen im sozia-
len Bereich. Im Bereich der Padagogik wird ein Schwer-
punkt auf die frihkindliche Férderung von Kindern unter
drei Jahren sowie im Vorschulalter gelegt. Neue Sozialge-
setze, z.B. Jugendhilferecht, Pflegegesetz, Sozialhilferecht,
Gesetzgebung im Gesundheitswesen z&hlen ebenfalls zu
den Unterrichtsinhalten.

Im sechsstiindigen Profilfach im Sozial-und Gesundheits-
wissenschaftlichen Gymnasium Profil Gesundheit wer-
den Kenntnisse, Fertigkeiten und Handlungsstrategien ver-
mittelt, die Schilerinnen und Schuler dazu befahigen, durch
individuelles Verhalten zur eigenen Gesundheit und zur Ge-
sundheit anderer beizutragen. Gesundheitswissenschaftli-
che Fragestellungen werden exemplarisch und auf der Ba-
sis fachwissenschaftlicher Grundlagen u.a. aus der Bio-
logie, Chemie, Padagogik, Psychologie und Soziologie
durchdrungen. Dabei rlicken insbesondere Aspekte der
Pravention, Therapie, Pflege und Rehabilitation in den Vor-
dergrund.

Far Fragen zu den Gymnasialprofilen steht Ihnen die Abtei-
lungsleiterin Frau Dr. Beatrix Rauch unter der Telefonnum-
mer 07351 346-240 zur Verfligung sowie auf der Home-
page www.mes-bc.de . Die Bewerbung um einen Schul-
platz erfolgt Uber das zentrale Bewerberverfahren-online
https://bewo.kultus-bw.de/BewO. Bewerbungsschluss ist
der 1. Méarz 2023.
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Mehr Motive finden Sie auf unserer Homepage unter: www.duv-wagner.de/Weihnachtskatalog
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Im Raum Unlingen suchen wir

Solides Haus (1- oder 2-Familienhaus) mit groRer
Garage / Werkstatt / Nebengeb. fiir Fliesenleger mit Nebenerwerb

Vertrauen und Transparenz beim Immobilienverkauf
stehen bei uns an oberster Stelle.

Rufen Sie an, wir freuen uns auf Sie -> Tel. 07376 960-0
- IMMOBILIENHAUS Hauptstraiie 89

fiir Baden-Wiirttemberg seit 1977 88515 Langenenslingen
www.biv.de Info@biv.de

Wo
bessere
Einbaukuchen
weniger
kosten!

Premium - Kiichen - Qualitat
Beratung und Planung

Kiic
el ider Lieferung und Montage

—
B 075728045 durch unseren

e Y gk Schreiner-Meisterbetrieb

hen

72516 Scheer

le hiuﬁger Sie Inserleren,

t
ZEEH fiir die Region

————————————————————————————————————————————————————

GroBer Gefliigelverkauf

Junghennen usw. bitte vorbestellen!

| Mittwoch, 30. November 2022

eitag bi tag
Freitag bis Sonn
yon 11.00 bis 18.00 Uhr

OKAL Musterhaus Oberessendorf
Philippstral3e 8 - 88436 Eberhardzell

OKAL

Ausgezeichnete Hauser

Werden Sie Teil unseres Teams

KARRIERE BEI
OKAL

Ihre Anzeige im Mitteilungsblatt

treffsicher - verbrauchernah - erfolgreich - preiswert!

Prifen Sie die Verfligbarkeit bei lhnen Zuhause unter:

www.netcom-bw.de. Gerne berat Sie unser

Vertriebspartner zu den angebotenen Produkten.

v IhrVertriebspartnervor Ort:
I “ TK-Bulander-Im Wiesengrund 2 - 88348 Bad Saulgau
Bulander www.kommunikationstechnik-bulander.de

Telefon 07581 537201 - Telefax 07581 5281 - E-Mail infol@tk-bulander.de

Ein Unternehmen der EnBW

NX NetCom BW



